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摘 要：针对实验教学在整个工学课程中的重要性，以建筑环境学课程的实验教学为例，探讨实验教学

改革。在整个实验教学改革中，提出了开放性实验、综合考核体系等创新成果，取得了良好的效果。
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Abstract： In view of the importance of experimental teaching in the engineering courses， the experimental teaching of

Building Environment is selected as an example to discuss the reform of experimental teaching． Through the reform，a

series of innovations such as open expe“ment，comprehensiVe eValuation system and so on were inspired．
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O 引 言

实验教学相较于理论教学，更具有直观性、实践性

等特点，同时，本专业借鉴德国应用科技大学的有益经

验⋯，强调教学的学术性与实践性相结合，突出教学

过程中的校企联手，旨在培养具有工业实践能力的建

筑设备高级工程技术人才和管理人才旧。。因此，在整

个教学过程中，非常注重培养学生的自学创新能

力¨41和组织协调能力。

在大学的实验教学中，一般每次实验由教师提前

将仪器设备准备好，先由教师讲～遍实验步骤，然后学

生再做"o。这种教师为主学生为辅的做法，一般很难

达到实验教学的真正目的，既不能调动学生的积极性、

主动性和提高学生的动手能力、设计能力，又无法培养

学生的创新意识与实践能力"1。而建筑环境学作为

建筑设施智能技术的专业基础课，其实验教学¨1的成

功与否对激发学生的专业兴趣有着十分重要的影响。
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因此，本文以建筑环境学的实验——“建筑环境综合

测试与评价”为对象，进行实验教学改革的研究与

实践‘8|。

1 实验教学改革研究的意义

实验教学改革的研究与实践的意义∽3在于：①修

订实验方案，编写典型教学案例，提高教学效率，更好

地发挥实验教学在培养创新意识和实践能力方面的作

用¨0|；②改革实验教学的考核体系，培养学生语言表

达能力；③通过实验教学改革¨“，总结经验和成果，应

用于专业其他课程的实验教学，进一步调动学生对专

业的兴趣。

2 实验方案的设计与实施

专业实验¨2。13 3的教学应该把重点放在培养学生

发现问题、分析问题和解决问题的能力上，从而启发、

提高学生的创造力。因此，本实验通过设置综合设计

性实验¨引，引导学生对实验原理、测试手段和实验方

法的科学分析，真正学会独立处理问题。

本实验的具体方案是对某一建筑空间进行建筑环

境¨53主观和客观两个方面的综合测试和评价。客观
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方法是采用各手持式测试仪器对建筑的热环境、声环

境、光环境和空气环境的实际参数进行现场采样测试，

实际参数主要包括温度、湿度、风速、二氧化碳浓度、照

度和噪声、室外气象数据等，通过对实验数据的分析以

及与相关标准的对照来客观评价建筑环境；主观方法

是对该建筑空间中的人群进行问卷调查，从热、声、光、

空气和工作空间等各方面调查分析该空间中的人群的

感觉，进而对该建筑环境进行主观评价。最后，需将主

观和客观评价结果进行比较分析，得出最终评价结论。

为了加深学生对本课程知识的理解以及将理论知

识应用于实践的能力、组织协作和初步研究能力，将本

实验设计为综合性实验，学生4人一组，自行选择拟评

价建筑环境，针对其特点提出实验方案，弄清实验目的

和实验方法，了解和掌握实验仪器的操作，经指导老师

审核通过后，由学生自己独立完成实验，教师在实验过

程中提出问题供学生讨论、分析，最后由学生整理数

据，撰写报告。教师根据学生的测试报告、口头答辩情

况综合评定实验成绩。

本课程实验已在学院建筑设施智能技术专业实施

了3届，实验方案不断修订，使其更科学合理，实验室

购买了多套建筑环境现场测试的手持式仪器，并安装

了15参数气象监测仪，配备了优良的实验仪器，使每

位同学都必须全程参与实验，取得了良好的实验效果。

3 实验教学改革的成效与创新

“建筑环境综合测试与评价”这一实验已经过3

届学生的教学实践检验，获得学生的一致好评，不但帮

助学生对建筑环境这门课有了更深刻的理解和认识，

对书中的理论知识有了形象立体的理解和领悟，更学

习到了这门课程的实验研究方法。各组学生从实验对

象(建筑空间)的选择、实验时间的安排、数据测量、问

卷调查分发的实验阶段，到处理实验数据、统计调查问

卷结果的数据加工阶段，到最后总结出报告并试图寻

找、总结规律性内容，每时每刻都处于不断探索和学习

的状态，不断地将理论知识应用于实际。

本实验教学改革的主要创新点表现在：

(1)由于拟评价的建筑空间由学生自行选择，具

体的实验时间在一段时间内可自由选择，因此本实验

的开放性比较好，学生4人一组，增加了学生接触实验

仪器的机会，亦提高实验仪器的利用率。

(2)本实验为一门课程的综合性实验，并非一般

的课程的某一个知识点的演示性实验，而是综合整个

课程的设计性实验，避免了实验内容重复，有利于减轻

学生负担，调动学生的积极性，实施真正的素质教育；

(3)实验教学评价体系的创新，正确的实验教学

考核方式是实验教学成功的一个保障。传统的实验教

学考核方式仅停留在完成实验报告，本次提出的书面

报告综合口头答辩的考核方式，促进学生认真完成

实验。

4 结 语

本实验教学改革通过从选择评价环境一方案提

出一实验一整理数据一报告一答辩的项目组织过程，

给予学生充分的自主性，鼓励新的思路、观点和方法，

激发学生的兴趣，通过独立的考核方式锻炼了学生的

语言表达能力。学生通过自主设计实验方案，启发其

创造性思维，理论与实际应用的结合，培养学生实践动

手能力，独立思考及团队合作能力。
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